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1. AVALIACAO PSICOLOGICA: FUNDAMENTOS DA MEDIDA PSICOLOGICA

A Profissao de Psicélogo foi legalmente instituida no pais a partir da publicacao da Lei
n°® 4.119/62, que estabelece as normas para a oferta de cursos para a concessdo do

grau de psicologo, bem como dispde sobre os direitos destes profissionais.

Dentre as prerrogativas cabiveis ao profissional psicologo destacam-se a competéncia
para colaborar com outras ciéncias em assuntos psicoldgicos, bem como a fungdo
privativa do psicélogo de utilizagdo de métodos e técnicas psicoldgicas com os
seguintes objetivos (Art. 13):

() diagnéstico psicolégico;

() orientacdo e selegdo profissional;

()  orientagéo psicopedagdgica;

(IV) solucdo de problemas de ajustamento.

AVALIACAO PSICOLOGICA

O conceito de avaliagdo psicologica é amplo, e se refere ao modo de conhecer
fendmenos e processos psicoldgicos por meio de procedimentos de diagndsticos e
progndsticos, criando as condi¢des para a coleta de dados e permitindo dimensionar

esse conhecimento (Anchieri & Cruz, 2003).
Pode-se afirmar também que a Avaliacdo Psicologica é um conjunto de procedimentos

para a coleta de informagdes necesséarias e suficientes para responder as questdes

relacionadas ao problema que se pretende investigar (Guzzo, 2001).
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Em ultima instancia, a avaliagdo psicoldgica visa a constru¢do de conhecimentos acerca
de aspectos psicoldgicos, com a finalidade de produzir, orientar, monitorar e
encaminhar a¢des e intervencdes sobre a pessoa avaliada, e, portanto, requer cuidados

no planejamento, na analise e na sintese dos resultados obtidos (CFP, 2010).

Esse tipo de processo é a base da atuagdo do psicélogo, seja qual for sua area de

atuacdo [clinica, escolar, organizacional, juridica, e outras] (CFP, 2010).

Essa construcdo de conhecimentos sobre os aspectos psicolégicos ocorre por meio de
um processo técnico-cientifico de coleta de dados, estudos e interpretacdo de
informacdes a respeito dos fenOmenos psicologicos, utilizando-se, para tanto, de

métodos, técnicas e instrumentos psicologicos (CFP, 2010).

Ao conduzir um processo de avaliagdo psicoldgica, é necessario que o psicologo
considere em sua analise os condicionantes histéricos e sociais e seus efeitos no
psiquismo (CFP, 2010).

A atencdo do psicélogo a esses fatores e sua consideracdo a esse respeito, ao
apresentar os resultados, visa a favorecer tanto a prestacdo de intervencdes sobre o
individuo avaliado, como também possibilitar modificagdes dos proprios
condicionantes, os quais se fazem presentes desde a formulacdo da demanda até a

conclusao do processo de avaliacao psicolédgica (Resolucdo do CFP n° 007/2003).

O foco da atencdo durante o processo de avaliacdo psicolégica deve estar na pessoa

examinada e ndo exclusivamente em torno do instrumento de avaliacao (CFP, 2010).

O psicologo deve buscar compreender os possiveis efeitos intervenientes que
repercutem na qualidade e validade dos dados, tais como o cansaco, os problemas na
cooperacdo e a distorcdo consciente e intencional das respostas. Caso contrario, corre-

se um risco consideravel de se encontrarem resultados invalidos (Tavares, 2003).
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PSICODIAGNOSTICO

O psicodiagnéstico pode ser compreendido como uma forma especifica de avaliacdo
psicologica, conduzida com propésitos clinicos e visando identificar forcas e
fraquezas no funcionamento psiquico, tendo como expectativa a descricdo e
compreensdo, o mais profunda e completamente possivel da personalidade do

paciente ou do grupo familiar (Cunha, 2002; OCampo, 2003).

Essa investigacdo se configura como um processo cientifico, limitado no tempo, que
utiliza técnicas e testes psicodiagnosticos (inpuid), seja para entender problemas a
luz de pressupostos tedricos, identificar e avaliar aspectos especificos, seja para
classificar o caso e prever seu curso possivel, comunicando os resultados (outpui), a

partir dos quais sao propostas solu¢des (Cunha e cols., 2002; Anchieri & Cruz, 2003).

Esse processo é bi-pessoal (psicologo — examinando), cujo propdsito é investigar
alguns aspectos em particular, de acordo com a sintomatologia e informacdes da
indicacdo ou queixa, ou ainda favorecer a identificacdo de recursos potenciais e

possibilidades do examinando.

E importante que o profissional, ao conduzir o processo psicodiagnéstico, busque
considerar o sujeito em exame como um ser mutavel e dinamico, situado num mundo
maior que o da consulta psicolégica, sendo multideterminado e atuando ativamente

sobre sua realidade (Cunha e cols., 2002).

Nessa perspectiva, os contextos sociocultural e familiar devem ocupar um lugar
importante no estudo da personalidade de um individuo, j& que é de onde ele provém
(Arzeno, 1995).

O psicodiagndstico possibilita uma avaliacdao global da personalidade do paciente,
determinacdo da natureza, intensidade e relevancia dos disturbios, fornecimento de
subsidios a demais profissionais, definicdo do tipo de intervencdo terapéutica,

prognostico da evolugdo terapéutica e pesquisa psicoldgica (Cunha e cols., 2002).
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